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kébe #jme o Oiore 1948 .
 Vioshay nefie-spielly peslednieh €0 16t - csves
besens -Bevitakeu ermbdod v Pe1945, vistavbe sccis~
;’@p- poudicy -ekénondekf, sooidlai a spelelenskf:res-

jeme se ofilonils ed idejf VESR.

Velik$ #4jem je piitomen v nalem mimulém, seu=
Sasném 4 budoucim revelulnia dile. Prote u piiledi-
toati Elovirosi VHSE pesdrevujems Sevitakf svas,-bla~
hoplajeme k Gsplchim jeho 1idu, Sevitaky svas smame~
oéd nir, nali séltitu o nadlji de budoucms

rayponovt Prvop Ma polese 61. vimolt viisr sB
gomhk v powpdii 6, LISTOPADU 1978 V 18, HODIN.




Je tieba sl pFdt, aby i sbjvajici dny roku byly
naplniny spolednym-tisilim v daldim pladni (kold volebe
nibo - programu -NF a celoadstského sdvasku, kterj bude
do konse soku ve viech ukasatelich saplnén, aleivysoe
¢e pirekrodens .A

Jnénem rady Méstského ndrodniho viboru v Kojetf~ -
nd ddkuji vhem ktotf pFispéli ke spludnf nadeho spo-
lelného - celomdstského sdvazku, MistiV je plesvédSen,
fe i na dalifch akefch bude dobré spoluprécs jak ob-
Sanld tek 1 ozganiseci a Se se nim nézofné dko-
ly splnit a tim ei vytvolit dobré podminky pro nové
skes roku 1979,

Otte Handl
pledseda MisthV

o politicke orgenizaini podsimmich smin Nérodni frone
ty a ulo¥ile funkeiondiim,.poslancim, Zlendm komis{,
obSanskim viborim a prasovnikim MisthV, aby zajili-
fovali & smbovali podsimni smény na plndni dkold
volebniho a celoméstekébo sdvasku pro rok 1978 usave
Feného na polest 30.virodf Vitészného lnoras

e shndnotile pribdh Enovjeh praci a vysledky vikupu
cbilovin v semédélskjoh sdvodech na dsemi mésta.
Vsela na védomi, Ie plénovany stétni nikup obilf byl
splodng '

= sabjvela se zprévos o &innosti orgdénd péde o dAdti
p¥i plndni vliddniho nafiszeni 59/64 Sb.o dkolech nd-
rodnfeh viborl v pédi o déti, Zprévae shodnotila stav
na Useku pledikolnich a mimofkolnich vfchownjch za-
¥izenis situsei na dseku sluiedb pro seméstnané ro-
dide, problemetiku jednotného.vjchowvného plsobeni
na-déti.a mlddeX v rodind, ve dkole s na veiejnos-
ti a koordinaci viech zainteresovanych orgénd MiethV
pi zajidfovéni nérolnjeh ikold p#i vjchovd mladé

generaces




= yyhodnotila pladni dokumentu “Souhrnnd opatieni v
boji proti negativnim protispolelenskim jevim."
Konstatovala, ie dokument byl projednén a plaéni
shoénoseno v komisieh, oblanskysh vjborech ve més-
té 4 v mistnich 8éstech a na jednotlivieh odborech
M3atNV, Podkladové spréva byls rovndi zpracovéns
00VB v Kojetind a sloikami Nézodni fronty. Viem
dkoldm byla vénovéna maximdini pozormost, nastalé
negativai jevy byly operativad Fedeny a byla pifie
jimdne opat¥eni pro jejich omeseni a odstraninis

o gohvélila operadni plén zisni ddriby mistnich koe
munikaof pro zimni obdobi 1978 - T9s '

« piijals technicko organizadni opatieni v soyvise
joati se sklizni a svozem cukrové Fepy pro dobu
fepnjch kaspani v podminkich miste i mistnich Séa=-
tis konstatovala, Ze v obdobf Pepnfch kampani doe
ohési na silnicich vedoucich ke sklddkim Fepr a k
cukrovaru k prehudténi dopravy a ze dedtivého poe
Sasi k silnéuu znediffovini vosovek. Z tohote dfie

vodu byla piijata Fada opatieni jimif jeou uklde
dény povimnosti zem$délskym zdvodim a cukrovaru
v Kojetind k zamezeni tdchto negativnich Jeviis

- projednala sprdvu o stavu na tseku poidimi ochrae
ny a preventivni ochrany pied topnym ebdobim
1978=T93

= projednala zprévu o ochran¥ seméddlského pddniho
fondu, opatieni k jeho ndleZitému vyufivéni a
zleplovéni rekultivaci a jinymi zirodnovacimi
akcemi. Tato oblast musi bjt neustdle v popiedd
séjmu viech stédtnich orgénd a pracovniki semddéle
skjch podnikd, nebot pofadavky na intenziwai vyue
3iti zemdddlského pldnfho fondu se s narlastajief-
mi potiebami spolednosti stéle zvydujiy

= provedla rozbor hospodafeni drobtnjch provozoven
M3stNV, a to vyroby tvérnic v Kojetiné a téiby
#tdrkopisku v UhFi&icich.

Vgznamng, Jivotni julsiled o
obtonmg mistho méslo %%ﬂ
¥ adeics #{jnu 1976 se doiili ¥
pani Armela Trefilovd 88 let
; leopold Kaddirek 87 iet
panf Frantidkes Vacsulikovd 86 let
pani Made Krdlikovd 84 let
ped Mawie PA 1l kovd 83 let
peazf Marie Papisoeva a3 let
penf Josefn Vi tdskovwd 82 let
pani Ansilkm S chwarzerovd 82 let
pani Antonie FPa jtlioevd 8l let
pend Esteding Kuderevd 80 let
pan Antonim He rd k 80 let
t Kgjetina I
peaf Mazie Kus bdkovd 8% let
8 Kojetina III « Kovalovwie
per Jez Skopalik 82 let
3 Kojetine IV - Kiemovie
pen dlois Kr 841l 83 let
s Kojetina V « St¥ibzuie
pani Anolkes Je ikovd 89 let
panf Hedvike Koz ovd 83 1st
8 Kojetina VI = Mizovie
panf Aneika Pechovd 82 let
pma Jan Kysely 80 let

s Kojetina VII - Un#ilic




Dvacetpdt-let trvéai manielatvi oslavili v #{jnus

Lidmila o Frentidek Bil i kovi
Idbulie a Rudo)? M rd dkovi
Frantiikca a Kerel Ka jnarovi

=g=g=f=0=0=

Véieni rodile, s radosti vitime vale
narosené dbtdtko a plejeme jemu i vim,
aby vyristale ve sdrevi a miru pro vali
ndnt a pro Sfastacou budoumost madf -

krésné viasti.
Lucie BAROSOVA Toméd OSTRDAL
Tomés BELEA Martina SMUTHA
BoSxovA Ji¥ 3100
Zusana KREJCIRixOVA Jitka Srirxafiovd
Jaroslav KUBIS Potra VACKOVA
PETR Micx Petra ZALOUDKOVA
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ROZBOVOR V REDAKCI.
eme roshovorem s vedouoi instruktorkou
:dmoh:lvyebvmrhmvnmmlm Resnfde
oVvo W
V. letodnim 1oce jo akoe “Viiiva a sdravi®™ Jik po jede-
nadvaocdté. Jaké ad letos heslo?

Hoslo této akce safs Méad tuku - vice sdravi, K volbd
tehoto hesla vedla ta skuteinost, Ie smdr vivoje spo-
tieby tukl v naSem stétd stoupé, Podle nadich viiivo-
vjch doporuenych divek by méli dospdli muii jist
dennd 65=150g tukl, nejniffi hodmota je urima velmi
starfm-lidem, nejvyldi mladiim muilm téice pracuji-
cims U Zen se tato dévka pohybuje mesi 65-90g deand.
‘Propolty viak ukazuji, Ie muil snddi sa 1ok o 15 kg
vice tuki-nei by mdli, U Zem je to jen o ndkolik kg
ménd.- Rolnd sni kaidf obdin USR 4lkg a doporudent
divica 1ékaii- jo-26 kg! Musime politat nejen s-tukem,
ale i s tukem obsaifenjm v potravindch, tiv. skrytym
tukem.- Negativni dlohu mé-obliba a mafténi pokrmd, v
dostupnosti tuného masa, v oblibd tudanjch sfrd a pod,
Vysoky obsah tuku jJe také v pedivu, dokonce i v su-
charech = g :divodl chti a trvanlivosti. Jak odstre=
nit tento problém se skrytymi tuky? Kladenim piismdj-
#ifoh hledisek na vyrobu a obechod.

Jaké jsou disledky vysoké spotieby tukd?

Disledkem- je stoupajici viskyt obesity & stoupajici
trond zmién -arterosklerotickych vietnd infarktu a stej-
né-tek i diabetu.- AZkoliv viiiva neni jedinou piidi-
nou téchto- jevl piece méd na nich avlj vysoky pedil ta~
ké-vihledem k-tomu,  f¢ chyby ve vyZivé se vlekou s
Elovékem od titlého mlddi, Proto mé problematiks vyfi-
vy svlj lzk§ vztah ke kardiovaskuldrnim onemocnénim.
Ji.mi. rizika, upla.tnujiei se pFi vzniku aterosklerosy
& jejich nésledkd jeou kouieni, nedostatek télesného




sy & devedeu eailid

gvjlemoy hladiou cholestervlu v kxvio Ohyvatelstve

8 nii#f hladineu sholsstesoly jo povalovine s wéad

ohsolamé mel obyveteletve s vysokeu hladinsu, Mele

&bymwlswo #d v priadru vysckeu hladisn shelestere-
{+]

fostlinné tuky tojo oleje & wmdlé Guky jeko Hes
Te, Juno, Dukdt jsou me nemesyocené mestaé kyseliny be-
haté, Piiblilny cbsah nesbytajch nemasycsnfeh masto
niewcumo hlawnd kyseliny linolové v #ivedikmyeh
tusich jes
Béalo o 2-4%, sddlo = 5-15%. Vrostlinngeh tueish s
sojov) olej 50-60K, podsemmicovy a vegetol 22-28%,
olivevy clej & rovaél stulend rostlimnéd tuky jeke
Juno, Heve, Dukét meji vysoky obsah nenasyeenych
mastaych kyselim.

Nechceme, aby se ndrod Eivil pFismou protiskle-
rotickou dietou & nesavzbujeme proto Eivoliiné tuky
dplnd, Maji své klady /sejséna méslo/ o do cbsahu
vitanind o oragnoleptickjch viastnosti, na kiesré jeme
svykli, ale mély by se tyto tuky ulivat jem jelo po-
masénky na chléb nebo pii hotovém polcrmu k jehe do-

Problesatika ch tukil a nebespedi s tim
spojené jo Jii dostateind snémb. Spotiebe tukd a tud-
nfoh polrmd jo ostatnd i otdskou svykuo Stejnd tak
i otéska oukru.-

Co byste Fskla sévirea? :
Zévirem Dych réda Pekla, ¥e #édouei vjvoj apotieby
tukd na drovead doporulenjeh dévek snamends

10

1./ Snijeni spotieby tukd ma lrovesd doporudenjoh
divelk
2./ mt:vm tukové ddvky ve prospéch rostlimnfeh
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weme ...

- na sdravotaick) veder VY SE PPATE, LEKAfI OpPOvi-
MQ 8édl Kul‘&uﬂdho domu ‘Djotinp
160 listepadu 1978 v 18,30 hodo
- na semdpisné pondélky
= 20, listopadu - SPANELSKO
= 27, listopadu 1978 - RAKQUSKO
saldtek v 18hodo v klubovad Kulturnihe domu
“j.thg
= do Klubu dfchodsd )
= 13, listopadu 1978 - RLJEN 1918 NA FiiE-
RO\ SKU
’ﬂ“t.k v lsoMO

« na koncexrty
- 21, listopadu 1978 - SETKAN: S OPERETOU
- A-VIADIMIREM BRAZDOU
= 30o iistopadu 1978 - PUTOVANY ZA KLOBOUKEM

VE
sadétek obou v 19,30 hod. v séle Kulturniho domu

Kojetin,
« na piedndlky «

Kojetin II = Poplvky - adl KD - saddtek 18.hod.
- 2, listopadu 19768 - ZEMEPISNE FILMY

Kojetin III = Xovalovice = sél KD - zaldtek 18,30 h.

= 7o listopadu 1978 - ZEMEPISNE FILMY
- 28, listopadu 1978- CO LIDE NEVEDL O PREVENCI
CHOROB SRDCE A CEV

Kojetin V - St¥ibranice - klubovna KD - zaldtek 18.h.
= 14, 1istopadu 1978 = V{CHOVNA PREDNASKA - s.lou-

| pek
- 28, listopadu 1976 - PRIRODOVENE FILMY




Kojetin VI = M&rovice = 341 KD - zaddtek v 19.hod,
- 20 listopadu 1978 - ZEMEPISNE FILMY

Kojetin VII = Uhfidice - mistnost obdanského vyboru
zaddtek v 19,30 hod.
- 21, listopadu 1978 = MYSLIVOST, JAKO SOUBAST OCHRA=
NY PRERODY V SOCIALISTICKE
0STX.

~0=0=0wd=0=0=0-j=

- od z&#{ zahdjilo ¥innoat 19 sdjmovfch Gtvard DPN,

- na meziokresnich preborasch v Novém Ji¢ind v ROB-
"Hon na lisku" - jsme obsadili prvni t#i miasta,

-~ 30, zé#1i 1978 se uskutelnilo okresni kolo v “Malé
kopané® a z naeho okraku postoupilc drufstve ZD3
Troubky do krajského kola,

- 18, ¥ijna 1978 se uskutednil branny zévod ti{ilen-
njoch hlidek ke "Dni mladého obrénce vliasti® a na
zahd jeni CSBH "Vidy pFipraven®™ ve 8k r.1978-T9,

= od listopadu budeme konat pravidelné zdjezdy do
krytého bazénu do Olomoucs,

- 25, #{jna 1978 se uskutednilo okrskové kolo ve
stolnim tenisu,

-« 3. listopadu se uskutedni okrskové kolo ¥bdhu 17,
listopadu® - béh Spalirem,

- 1. listopadu 1978 se uskuteéni skupinové shromdi-
déni na I.PS a 8, listopadu se uskutedni toto
shroméfdéni na II.PS Kojetin.




sobota | lotel sa svitovd vhlkyo
d‘l‘ Vet ‘oo,_oo‘aqmo Mdds8s

256-16, SuEiNt Ooem

stieds Bulbasskf bareva) film, éremeticky piibdh
tvrtek mule, kter) nembl dostl sily whdjit prevéu.
e Vatupnd 3oodo,5y=Kis. Middeli piistupaf
170=19, SizZEA. ¥A TRINACTXU

péte  Coskf barewny film, sajimevi krisindiad

ta pidbdh tovaf loupeif.
::310 htupﬂ.‘t:;agﬁocﬂlo Middefi piistupaf

22,23, KLECPATRA
stieda Americky barevny film §irokodhlj-dvoje
étvrtek program, historickj film, v hlawvni roli
TAYLOROVA
Vetupné 6.,7.,8,~Kés. Mlédeii nepi{istupnf
24,26, siLA CHTIVOSTI
pétek Spandlaky -barevny -£ilm, -0 -lésce,- kters
sobota nafla své naplndni v nendvisti,
nedsle. Vatupné 4.,5.,6,-K8s. Mldde#i nepifstupny

29,=30, OCHRANNE ZBARVENE

stfeda Polsk§ barevny film, vyprdvén{i o-1ésce,

Stvrtek intrikéch a rozdarovéni,
Vatupné-2.,3.,4,-Kis. Mldde:i nepFistupny

000000000000000006000000 00000000 060000000000000000000

Pro klub pidtel sovdtského filmu

28, tas 2fr - Cas urvovaT

Gdtery Sovdtakd - psychologické. drame zlékafské-
ho-proatiedi, barevny. £ilm.

00000000000000000000000000000000000000000000000000009

oirskA pRepSTAVENT
Se EARLOVARSTT PomicI
neddle Cesky barevny film.
12, KLAUN FERDINAND V HOTELU
nedéle Némecky barewny film v Zeské Feli.
19, POZOR ZELVA
nedsle Sovdtsky barevny film v Seské Fedi.

26, VEROWIKA |
neddle Bumnsky barevny film v deské FeSi.
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omoomoeooooooooooooooooooooeoooooooooooooo
Ko jotinsky kultumi kalendé¥ vyddvé

Osvdtovd beseda Kojdtin
Tisks Ckresni kultumi.stfediska PFerov
Titulkys Jindrs Mikulcové

Povoleno odborem kultury ON v Prerowd
pod &islem 5-6 015 ze dne 24. 9 1969
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